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住
吉
南
支
部
で
は
７
月
19
日
ビ

ュ
ー
タ
ワ
ー
住
吉
館
市
民
広
場
で

運
営
委
員
５
人
・
職
員
３
人
で
青

空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
暑
い
日
で
し
た
が
建
物
の

陰
で
通
り
風
が
あ
り
、
涼
し
さ
も

感
じ
ま
し
た
。
ビ
ラ
を
見
た
人
や

通
り
す
が
り
の
人
が
来
ら
れ
血
圧

・
体
脂
肪
・
骨
密
度
な
ど
を
測
っ

て
行
か
れ
ま
し
た
。
全
体
で
28
名

の
参
加
で
し
た
。

　

８
月
５
日
に
は
病
院
の
盆
踊
り

が
雨
の
神
公
園
で
、
に
ぎ
や
か
に

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
住
吉
南
支

部
は
毎
回
踊
り
手
と
し
て
揃
い
の

浴
衣
で
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

車
椅
子
の
患
者
様
も
大
勢
参
加

さ
れ
盆
踊
り
を
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。
近
所
の
人
や
子
ど
も
た
ち
の

参
加
も
多
く
、
東
灘
各
支
部
や
職

員
さ
ん
の
夜
店
な
ど
で
皆
さ
ん
楽

し
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
組
合
員
訪
問
活
動
・
医

療
懇
談
会
・
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
を
計
画
し
て
い
き
ま
す
。
こ

の
他
病
院
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
根
づ
い
た

平
和
盆
踊
り
大
会

葺
合
南
支
部　

岡　

敦
子

　

「
つ
ー
き
が
ー
で
た
で
ー
た

ー
」、
ゆ
か
た
姿
の
人
び
と
や
子

ど
も
た
ち
が
踊
り
ま
す
。
７
月
22

日
、
陽
が
沈
み
き
ら
ぬ
暑
い
な

か
、
第
11
回
夢
風
船
生
田
川
夏
祭

り
・
平
和
盆
踊
り
大
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

東
神
戸
診
療
所
、
柳
筋
診
療

所
、
互
助
組
合
葺
合
北
・
南
支
部

の
共
催
で
す
。
葺
合
南
は
毎
年
恒

例
の
お
好
み
焼
き
を
、
汗
を
流
し

な
が
ら
フ
ウ
フ
ウ
い
っ
て
焼
き
ま

し
た
。
今
年
は
開
始
が
遅
か
っ
た

の
で
、
焼
き
上
が
り
を
待
つ
人
の

列
が
で
き
、「
お
ば
ち
ゃ
ん
、
ま

だ
ぁ
？
」
の
声
に
あ
せ
っ
て
思
わ

ず
ひ
っ
く
り
返
し
損
な
っ
た
り

…
。

　

年
々
地
域
の
伝
統
行
事
が
減
っ

て
い
く
な
か
で
、
盆
踊
り
や
餅
つ

き
大
会
は
、
地
域
の
人
び
と
に
待

ち
望
ま
れ
、
と
く
に
子
ど
も
た
ち

は
屋
台
で
の
飲
食
や
マ
ジ
ッ
ク
ボ

ー
ル
す
く
い
な
ど
の
遊
び
に
、
日

常
生
活
に
な
い
も
の
を
感
じ
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

地
域
に
溶
け
込
み
、
人
び
と
の

集
ま
れ
る
居
場
所
に
な
る
互
助
組

合
活
動
を
、
さ
ら
に
進
め
ま
す
。

居相朱光子さ　
　ん

兵庫支部

赤しそジュース
【作り方】
①湯をわかす。
② 洗った赤しその葉を
入れ、５分ほど沸騰
させる。

③ しその葉を取り出
し、煮汁に砂糖をと
かして、クエン酸を
加え、すぐに火を止
める。

④熱湯消毒したビンなどに移して保存する。

※ しその殺菌作用で体内消毒！夏バテ、アトピー、花粉症にも良
いということですよ。氷を入れてもよし、炭酸で割ってもよ
し、お酒に入れてもきれいです！

【材料（１人分）】
水 ２㍑
しそ １束
ざら目砂糖 800ｇ～１㎏
クエン酸 25ｇ～30ｇ
※ 酸味の好きな人は好みの量を
加えて

組織強化月間にご協力ください…２　　最近の選挙結果に思う…３　　原水禁世界大会参加報告…４
ロコモ予防ワンポイントレッスン…５　　クイズまちがいは７つ…６　　わが家でグルメ気分…８

活
躍
し
て
い
ま
す

住
吉
南
支
部　

中
農　

和
子

家
賃
13
万
円
が
か
な
り
の
負

担
。
何
人
か
集
め
て
店
を
利

用
し
て
班
会
を
開
け
な
い
か

な
？
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

御
影
支
部
で
は
「
今
ま
で

気
づ
か
な
か
っ
た
新
た
な
問

題
点
の
掘
り
起
し
が
で
き

た
」、「
御
影
地
域
内
で
も
買

い
物
弱
者
な
ど
格
差
が
生
じ

て
い
る
」、「
９
月
か
ら
の
組

織
強
化
月
間
も
ふ
く
め
て
定

期
的
な
訪
問
活
動
が
、
こ
れ

か
ら
ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ

て
く
る
の
で
は
？
」
と
、
次

の
計
画
を
相
談
中
で
す
。

っ
た
け
ど
、
も
っ
と
じ
っ
く

り
話
を
聞
く
工
夫
が
必
要
だ

と
思
い
ま
し
た
。

＊

　

御
影
支
部
で
は
、
ま
ず
第

一
弾
と
し
て
、
２
組
５
人
で

御
影
本
町
６
丁
目
の
組
合
員

訪
問
を
実
施
。
対
象
25
軒
の

う
ち
16
軒
で
対
話
と
な
り
、

「
主
人
が
病
気
で
、
家
で
は

何
も
し
な
い
。
老
々
介
護
が

毎
日
大
変
だ
」、「
日
中
は
１

人
で
家
に
い
る
、
足
が
不
自

由
な
の
で
外
出
が
思
う
よ
う

に
で
き
な
い
」、「
喫
茶
店
の

を
訪
問
し
ま
し
た
。
う
ち
在

宅
は
９
軒
。
そ
の
な
か
に
、

偶
然
、
同
行
し
た
Ａ
さ
ん
の

お
知
り
合
い
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
来
年
の
１

月
に
百
歳
を
迎
え
る
一
人
暮

ら
し
の
Ｋ
さ
ん
（
右
の
写

真
）。「（
Ａ
さ
ん
の
）
お
母

さ
ん
と
も
親
し
く
て
、
よ
く

行
き
来
し
て
い
た
の
よ
。
お

母
さ
ん
と
は
女
学
校
が
１
年

違
い
で
先
生
の
噂
話
な
ん
か

し
た
も
の
よ
」
と
、
話
が
尽

き
ま
せ
ん
。
Ｋ
さ
ん
は
84
歳

の
と
き
に
パ
ソ
コ
ン
を
習
お

う
と
受
講
を
申
し
込
み
、
週

４
回
、
１
回
１
時
間
以
上
、

２
ヶ
月
で
ほ
ぼ
マ
ス
タ
ー
し

た
そ
う
で
す
。
見
習
わ
な
く

て
は
と
思
い
ま
す
。
Ｋ
さ

ん
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気

で
！

　

訪
問
を
終
え
て
、
楽
し
か

　

「
つ
な
が
ろ
う
！
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
各
支
部
で
組

合
員
訪
問
・
対
話
の
と
り
く

み
が
計
画
さ
れ
、
い
く
つ
か

の
支
部
は
出
足
早
く
６
月
か

ら
行
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

楽
し
く
対
話
は
ず
む

　

灘
東
支
部
で
は
、
大
石
川

診
療
所
の
待
合
室
で
お
こ
な

っ
て
い
る
毎
月
の
支
部
運
営

委
員
会
（
左
の
写
真
）
で
計

画
を
練
り
上
げ
、
い
ざ
訪
問

へ
。
行
動
に
参
加
し
た
支
部

運
営
委
員
の
浜
中
利
美
さ
ん

は
│
│
│

　

７
月
３
日
午
後
２
時
か

ら
、
２
時
間
ば
か
り
で
14
軒

各支部で元気にたのしく訪問・対話のとりくみ各支部で元気にたのしく訪問・対話のとりくみ
みんなつながろう！みんなつながろう！

ことしは住吉公園ことしは住吉公園

11月５日（日）10時～11月５日（日）10時～

いきいき
 いき いき健康まつり
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政
府
は
、
年
金
、
医
療
、
介
護

の
な
ど
の
社
会
保
障
費
を
い
っ
そ

う
削
減
す
る
た
め
、
給
付
額
の
引

き
下
げ
や
保
険
料
の
値
上
げ
、
さ

ら
に
医
療
費
窓
口
負
担
の
増
額
を

ね
ら
っ
て
い
ま
す
▼
高
齢
で
働
け

な
く
な
っ
た
と
き
、
生
活
の
糧
は

年
金
と
預
金
で
す
。
と
こ
ろ
が
昨

年
の
臨
時
国
会
で
、
自
民
・
公
明

・
維
新
の
３
党
が
「
年
金
カ
ッ
ト

法
」
を
強
行
採
決
。
施
行
は
４
年

後
で
す
▼
施
行
さ
れ
る
と
、
物
価

が
上
が
っ
て
も
年
金
は
上
が
ら

ず
、
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
が
適

用
さ
れ
、
30
年
間
で
国
民
年
金
受

給
額
（
現
在
の
平
均
受
給
額
５
万

５
千
円
余
）
は
３
割
、
厚
生
年
金

（
平
均
14
万
８
千
円
弱
）
は
２
割

減
額
さ
れ
ま
す
▼
今
で
も
兵
庫
県

下
の
高
齢
者
の
61
％
が
月
10
万
円

以
下
の
暮
ら
し
で
す
。
さ
ら
に
生

活
を
切
り
詰
め
ね
ば
な
ら
な
い
の

か
…
▼
高
齢
者
も
若
者
も
、
す
べ

て
の
国
民
が
安
心
し
て
高
齢
期
を

暮
ら
せ
る
年
金
制
度
「
最
低
保
障

年
金
制
度
」
は
世
界
の
常
識
。
日

本
で
も
国
の
責
任
で
つ
く
る
べ
き

で
す
。 

（
Ｈ
・
Ｔ
）

最
近
の
選
挙
結
果
に
思
う

最
近
の
選
挙
結
果
に
思
う

  

　　

嶋　

ユ
ウ

嶋　

ユ
ウ

　

７
月
に
、
重
要
か
つ
注
目
さ
れ

た
自
治
体
選
挙
が
た
た
か
わ
れ

た
。
10
日
投
開
票
の
那
覇
市
議
選

挙
、
２
日
の
投
開
票
の
兵
庫
県
知

事
選
挙
、
お
よ
び
東
京
都
議
選
挙

で
あ
る
。
そ
の
結
果
に
つ
い
て
感

想
を
述
べ
た
い
。

　

那
覇
市
議
選
の
結
果
を
、
主
に

『
沖
縄
タ
イ
ム
ス
』
７
月
11
日
付

を
参
考
に
ふ
り
返
る
。「
オ
ー
ル

沖
縄
」
で
辺
野
古
新
基
地
反
対
を

す
す
め
る
翁
長
県
知
事
と
城
間
幹

子
那
覇
市
長
を
支
え
る
与
党
が
過

半
数
に
達
す
る
か
が
注
目
さ
れ

た
。
結
果
、
40
議
席
中
、
与
党
は

１
議
席
減
の
16
議
席
に
と
ど
ま
っ

た
。
主
な
要
因
は
「
オ
ー
ル
沖

縄
」
の
な
か
の
保
守
系
会
派
「
新

風
会
」
が
軒
並
み
落
選
し
て
１
議

席
へ
後
退
し
た
こ
と
で
あ
る
。
一

方
で
野
党
の
自
民
党
は
、
改
選
４

議
席
か
ら
７
議
席
へ
伸
ば
し
た
も

の
の
４
年
前
の
当
選
者
数
に
は
遠

く
及
ば
な
か
っ
た
。
安
倍
政
権
へ

の
批
判
票
は
共
産
党
に
集
ま
り
、

３
議
席
を
伸
ば
し
た
。
来
年
は
名

護
市
長
選
、
県
知
事
選
、
那
覇
市

長
選
が
戦
わ
れ
る
。
揺
る
が
な
い

「
オ
ー
ル
沖
縄
」
体
制
を
推
し
進

た
。
東
京
や
沖
縄
の
よ
う
に
、
そ

の
受
け
皿
と
し
て
政
党
と
県
民
の

共
同
が
広
が
ら
な
か
っ
た
た
め
と

考
え
る
。

　

都
議
選
の
結
果
は
、
安
倍
政
権

に
大
打
撃
を
与
え
た
。
二
階
幹
事

長
が
「
落
と
す
な
ら
、
落
と
し
て

み
ろ
」
と
開
き
直
っ
て
い
た
が
、

結
果
は
57
か
ら
23
議
席
へ
歴
史
的

な
大
敗
。
強
引
な
国
会
運
営
な
ど

に
対
す
る
都
民
の
反
発
が
招
い
た

と
考
え
る
。

　

21
の
選
挙
区
で
野
党
＋
市
民
が

共
同
で
押
し
上
げ
た
候
補
が
勝
利

し
、
そ
の
批
判
票
の
受
け
皿
と
な

っ
た
。
都
民
フ
ァ
ー
ス
ト
も
批
判

票
の
受
け
皿
と
な
り
、
55
議
席
へ

躍
進
し
た
が
、
都
民
フ
ァ
ー
ス
ト

代
表
の
野
田
数
氏
は
日
本
会
議
に

所
属
し
大
日
本
帝
国
憲
法
を
掲
げ

る
右
翼
。
都
民
フ
ァ
ー
ス
ト
は
安

倍
政
権
と
同
様
に
未
来
が
な
い
。

　

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
共
同
の
芽

を
紡
ぎ
上
げ
て
い
こ
う
。

め
て
ほ
し
い
も
の
だ
。

　

兵
庫
県
知
事
選
挙
で
は
、

現
職
の
井
戸
氏
が
得
票
率
51

％
を
獲
得
。
神
戸
新
聞
の
調

査
結
果
で
は
、
16
年
間
の
井

戸
県
政
を
43
％
が
「
評
価
す

る
」
と
し
、「
評
価
し
な

い
」
は
13
％
で
あ
っ
た
。
長

期
に
及
ぶ
井
戸
県
政
へ
の
批

判
票
が
勝
谷
、
津
川
、
中
川

の
３
氏
に
分
散
し
た
。
ま

た
、
安
倍
政
権
へ
の
批
判
や

不
満
が
票
に
表
わ
れ
な
か
っ

　

め
っ
ち
ゃ
暑
い
夏
も
一
息
、
東

神
戸
医
療
互
助
組
合
で
は
、
今
年

も
恒
例
の
組
織
強
化
月
間
を
10
月

〜
11
月
に
設
定
し
て
い
ま
す
（
ス

タ
ー
ト
集
会
は
９
月
16
日
）。

　

６
月
の
総
代
会
決
定
で
「
一
人

ぼ
っ
ち
の
組
合
員
さ
ん
を
な
く
そ

う
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
に
、

６
〜
７
月
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
組

合
員
訪
問
（
ア
ン
ケ
ー
ト
配
布
・

回
収
）
を
秋
の
強
化
月
間
プ
レ
企

画
と
し
て
お
こ
な
い
ま
し
た
。
15

支
部
の
う
ち
11
支
部
で
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
や
組
合
員
訪
問
行
動
を

お
こ
な
い
、
数
々
の
経
験
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

互
助
組
合
員
さ
ん
と
の
架
け
橋

で
あ
る
「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」
の
配

布
は
、
組
合
員
さ
ん
の
な
か
の
配

達
協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に

依
拠
し
て
い
ま
す
が
、
部
数
が
多

い
と
こ
ろ
で
は
、
ポ
ス
ト
に
投
函

　

御
影
支
部
で
は
、
あ
る
お
宅
を

訪
問
し
た
ら
、
偶
然
、
御
影
ク
ラ

ッ
セ
広
場
で
の
青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク
（
上
の
写
真
）
を
受
け
た
組
合

員
さ
ん
。「
あ
の
と
き
骨
密
度
を

測
っ
て
く
れ
た
方
で
す
ね
」
と
言

わ
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
。
し
っ
か
り
記

憶
さ
れ
、
日
ご
ろ
の
活
動
の
大
切

さ
、
親
切
丁
寧
な
対
応
が
重
要
と

痛
感
し
ま
し
た
。

　

こ
の
訪
問
活
動
で
、
独
居
や
夫

婦
二
人
だ
け
と
い
う
世
帯
の
組
合

員
さ
ん
た
ち
の
要
望
や
困
り
ご
と

な
ど
、
今
ま
で
見
え
て
い
な
か
っ

た
課
題
や
問
題
点
も
、
少
し
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。

強
く
大
き
な
互
助
組
合
で

病
院
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
実
現
へ

　

組
合
現
勢
は
、
転
居
先
不
明
を

除
く
組
合
員
が
約
２
万
世
帯
で
、

昨
年
と
大
き
く
変
化
が
あ
り
ま
せ

ん
。
新
規
入
会
も
着
実
に
増
加
し

て
い
ま
す
が
、
転
居
や
高
齢
独
居

で
の
退
会
も
相
当
数
に
の
ぼ
っ
て

い
ま
す
。
６
〜
７
月
の
訪
問
活
動

で
、
単
身
や
老
夫
婦
世
帯
の
組
合

員
さ
ん
の
生
活
実
態
が
つ
か
め
ま

し
た
。
組
織
強
化
月
間
で
も
「
一

人
ぼ
っ
ち
の
組
合
員
さ
ん
を
な
く

そ
う
」
の
合
い
言
葉
で
、
訪
問
・

声
か
け
が
重
要
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
、
秋
の
組
織

強
化
月
間
で
訪
問
し
た
際
に
は
、

お
悩
み
や
相
談
ご
と
な
ど
、
率
直

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

新
し
い
仲
間
増
や
し
に
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。

　

出
資
金
の
課
題
で
は
、
年
間
で

１
万
件
１
億
円
の
目
標
に
向
け
奮

闘
し
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
組
合
員

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

最
後
に
、
病
院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
計
画
も
待
っ
た
な
し
で
す
。
仲

間
増
や
し
と
出
資
・
増
資
も
、
た

い
へ
ん
重
要
な
時
期
で
す
。
地
域

住
民
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
た
東

神
戸
病
院
の
前
進
に
向
け
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

組
織
強
化
月
間
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

一
人
ひ
と
り
を
大
切
に

　
 

み
ん
な
で
つ
な
が
ろ
う

組
織
委
員
長　

青
木　

公
一
（
御
影
支
部
）

す
る
だ
け
で
精
一
杯
と
い
う

場
合
が
多
く
、
毎
号
の
配
達

の
際
に
配
達
先
の
組
合
員
さ

ん
一
軒
一
軒
に
声
か
け
で
き

な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
れ
で
１
面
記
事
で
紹
介

さ
れ
て
い
る
灘
東
支
部
や
御

影
支
部
の
と
り
く
み
で
は
、

ニ
ュ
ー
ス
配
布
と
は
別
に
、

支
部
役
員
と
ニ
ュ
ー
ス
配
達

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
が
組
を

つ
く
り
、
少
し
ず
つ
で
も
着

実
に
訪
問
・
対
話
を
広
げ
ま

し
た
。

組織強化月間組織強化月間
スタートダッシュ集会スタートダッシュ集会
日時：９月16日（土）　午後２時～４時
場所：私学会館206号室

東神戸薬局　成山　昌子

　今年も薬害根絶デーがとりくまれました。
　厚生労働省の前には、「誓いの碑」があります。
　1996年の薬害エイズ裁判和解時に、「被害者に必要なのは国に慰霊をしてもらうことではなく、二度
と薬害を起こさないことを誓ってもらうことだ」との遺族・被害者の強い願いを受けて建立されまし
た。碑文には、「千数百名もの感染者を出した『薬害エイズ』事件　このような事件の発生を反省しこ
の碑を建立した」と刻まれています。
　1999年８月24日に除幕式がおこなわれ、2000年以降、毎年８月24日に「薬害根絶デー」がとりくまれ
ています。今年の８月24日も厚労省前でリレートーク、厚労省・文科省との交渉、全国各地での宣伝行
動などがおこなわれました。

薬害根絶
「誓いの碑」

　

知
事
選
で
ご
支
援
ご
協
力

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
選
挙
で
掲
げ
た
要
求
を

実
現
し
て
い
く
た
め
、
引
き

続
き
が
ん
ば
り
ま
す
。

各支部役員、班の世話役のみなさん
ご参加ください。



健康ニュース　2017年９月号　No.371 ４健康ニュース　2017年９月号　No.371５

ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２

13

片手片足あげ

体幹バランスを養います

① 床に四つん這いになり
ます。

② 右手を床から離し、地
面と水平にまっすぐ伸
ばして10秒間保つ。

③ 右手を元に戻し、右足
を水平にまっすぐ伸ば
して10秒間保つ。

④ 左手・左足も同様にお
こなう。

⑤ 左右交互に10回で１セ
ット。朝・昼・晩と、
１日３セットおこな
う。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
電
車
旅

兵
庫
支
部　

高
橋　

富
枝
さ
ん

　

４
月
の
中
頃
か
ら
５
月
の
初
め
に
か
け
て
、
チ
ュ

リ
ッ
ヒ
・
ヴ
ェ
ニ
ス
・
ブ
タ
ペ
ス
ト
・
ウ
ィ
ー
ン
へ

鉄
道
を
利
用
し
た
旅
を
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
見

か
け
た
ウ
ィ
ー
ン
の
駅
の
風
景
で
す
。
日
本
と
違
っ

て
改
札
口
は
な
く
、
た
だ
切
符
を
買
っ
て
目
的
の
列

車
に
乗
り
込
む
だ
け
。
列
車
の
中
で
車
掌
が
検
札
に

き
ま
す
。
国
を
越
え
れ
ば
、
そ
の
国
の
車
掌
が
乗
り

込
ん
で
き
て
、
ま
た
し
っ
か
り
と
検
札
し
て
い
き
ま

す
。
海
外
で
鉄
道
を
利
用
す
る
旅
は
初
め
て
。
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

８
月
７
日
〜
９
日
、
長
崎
で
開

か
れ
た
原
水
爆
禁
止
２
０
１
７
世

界
大
会
に
神
戸
健
康
共
和
会
グ
ル

ー
プ
の
代
表
団
と
し
て
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
が
７
月
７
日

の
国
連
条
約
交
渉
会
議
で
採
択
さ

れ
た
直
後
の
原
水
禁
世
界
大
会
で

す
。
６
千
人
を
超
え
る
参
加
者
全

員
が
国
連
決
議
を
歓
迎
し
、
熱
気

に
つ
つ
ま
れ
た
大
会
と
な
り
ま
し

た
。
国
連
や
外
国
政
府
の
代
表
、

海
外
の
市
民
運
動
か
ら
の
参
加
者

も
多
く
、
核
兵
器
廃
絶
を
願
う
政

府
と
市
民
運
動
の
人
た
ち
の
、
ま

さ
に
世
界
大
会
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。

　

採
択
に
至
る
経
過
や
ヒ
バ
ク
シ

ャ
を
中
心
と
し
た
72
年
に
お
よ
ぶ

原
水
禁
運
動
の
話
を
聞
き
、
今
回

の
決
議
の
画
期
的
意
義
や
、
条
約

そ
の
も
の
が
持
つ
力
が
理
解
が
で

き
ま
し
た
。

　

日
本
は
、
唯
一
の
被
爆
国
で
あ

り
な
が
ら
、
こ
の
条
約
交
渉
会
議

に
参
加
も
せ
ず
、
反
対
の
立
場
を

変
え
て
い
ま
せ
ん
。
日
本
政
府
が

米
国
の
核
兵
器
の
傘
か
ら
抜
け
出

さ
な
い
な
ら
、
９
条
を
守
り
、
条

約
を
批
准
す
る
政
府
に
変
え
る
し

条
約
や
憲
法
９
条
を
語
り
あ
い
、

平
和
を
築
く
声
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
９
月
20
〜
26
日
、「
草

の
根
」
か
ら
の
多
彩
な
行
動
を
つ

な
ぐ
世
界
同
時
行
動
「
平
和
の

波
」
も
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
条
件
に
あ

わ
せ
て
、
こ
の
運
動
に
合
流
し
ま

し
ょ
う
。

か
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
核

兵
器
禁
止
条
約
は
、
こ
の
よ

う
な
道
筋
を
示
し
て
く
れ
た

と
思
い
ま
し
た
。
核
兵
器
廃

絶
に
む
け
て
、「
ヒ
バ
ク
シ

ャ
国
際
署
名
」
と
対
話
を
大

い
に
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

い
ま
互
助
組
合
で
と
り
く

ん
で
い
る
組
合
員
訪
問
・
対

話
活
動
の
な
か
に
「
ヒ
バ
ク

シ
ャ
国
際
署
名
」
を
入
れ
た

り
、
各
支
部
の
集
ま
り
（
支

部
運
営
委
員
会
や
地
域
の
班

会
な
ど
）
で
、
核
兵
器
禁
止

※ 慣れてきたら、右手と左足、左手と右足を、それぞれ同時に床から
離しておこなってください。さらにバランス感覚が養われます。

７／25　原水禁世界大会壮行会

７／25　原水禁世界大会壮行会で決意表明する北嶋団長

核
兵
器
禁
止
条
約
へ
の
参
加
を

日
本
政
府
に
迫
る
世
論
ひ
ろ
げ
よ
う

社
保
平
和
委
員
長　

北
嶋　

寿
一（
ほ
く
ら
支
部
）

日　　時：10月28日（土）
　　　　　午前９：00～午後１：00
定　　員：30名（申込順）
申込〆切：10月19日（木）
参 加 費：200円（資料・保険代）

お問い合わせ・参加申込は
東神戸医療互助組合（☎078-851-9381）
 担当・藤本までどうぞ。

毎年恒例・秋のウォーキング企画

灘・東灘区の歴史散歩
旧西国街道を歩く

７／20　生田診療所で平和バザー ７／９　国民平和大行進、芦屋から御影へ ７／９　国民平和大行進、御影での集会

８／５　東神戸病院など盆踊り大会 ７／22　東診・柳診が平和盆踊り大会 東神戸病院で原爆パネル展開催中

夏の活動写真展

【訂正】前号「心のスナップ」記事中、「１泊２
日」は誤りでした。「２泊３日」に訂正します。

ことしもやるよ！
ヘルスアップチャレンジ
　今年は６コースを設定しました。
　希望するコースを選んでチャレンジしてください。
　①食生活改善コース
　②健康体操コース
　③お顔と身体のシェイプアップコース
　④脳いきいきコース
　⑤お口さわやかスッキリコース
　⑥私の健康法コース
　達成者の方には「達成賞」を贈呈します（未達成でも「参加賞」を贈
呈）。詳しくは折込チラシ、またはホームページで
→http：//kobegojo.sakura.ne.jp/huc2017.pdf
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健
康
ニ
ュ
ー
ス
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
前
号
８
ペ
ー

ジ
の
支
部
だ
よ
り
で
、
歩
こ
う
会

の
み
な
さ
ん
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

そ
れ
と
豚
肉
の
二
色
巻
き
、
私
も

よ
く
つ
く
り
ま
す
。
美
味
し
く
て

ビ
ー
ル
の
肴
に
な
り
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

 

山
野　

順
子
（
東
灘
区
）

　

若
い
人
は
見
つ
け
る
の
が
早
い

で
す
ね
。
孫
娘
と
い
っ
し
ょ
に
見

つ
け
ま
し
た
。
頭
の
体
操
に
な
り

ま
し
た
。

 

豊
田　

節
子
（
中
央
区
）

　

６
月
末
に
大
阪
舞
洲
ゆ
り
園
に

息
子
と
行
っ
て
き
ま
し
た
。
一
般

入
場
料
は
千
二
百
円
で
す
が
私
の

名
前
は
百
合
子
↓
無
料
な
ん
で
す

（
笑
）。
大
規
模
な
広
さ
と
、
み

ご
と
な
百
合
の
香
り
に
癒
や
さ
れ

ま
し
た
。

 

安
本　

百
合
子
（
尼
崎
市
）

　

前
号
で
紹
介
さ
れ
た
「
院
内
ラ

ウ
ン
ド
」
の
と
り
く
み
、
い
い
で

す
ね
。
外
部
の
第
三
者
の
目
で
チ

ェ
ッ
ク
す
る
の
が
、
効
果
的
だ
と

思
い
ま
す
。

 

渡
辺　

節
子
（
長
田
区
）

　

毎
日
、
暑
す
ぎ
て
う
ち
の
ワ
ン

コ
も
夕
方
の
お
散
歩
が
な
か
な
か

歩
け
ず
、
大
変
で
す
！
昼
間
の
地

面
の
熱
が
残
っ
て
て
暑
そ
う
な
の

で
す
！

 
村
上　

雛
（
北
区
）

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
の
絵
、
お
つ

く
り
の
方
ど
ん
な
方
で
し
ょ
う

か
。
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
で
毎
号
の
こ

と
な
が
ら
の
ご
配
慮
に
敬
服
い
た

し
て
お
り
ま
す
。

 

松
浪　

美
年
子
（
西
区
）

　

今
日
、
２
年
ぶ
り
に
長
男
が
東

京
か
ら
帰
省
し
ま
す
。
家
に
到
着

す
る
ま
で
心
配
で
す
。
親
バ
カ
で

す
ね
。
ハ
ガ
キ
が
値
上
げ
し
て
も

が
ん
ば
り
ま
す
。

 

笠
森　

幸
恵
（
東
灘
区
）

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
、
初
め
て
応

募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
頭

の
体
操
に
な
り
ま
す
。

 

村
山　

千
和
子
（
東
灘
区
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
記
事
が
満
載
で
勉

強
に
な
っ
て
ま
す
。

 

福
田　

加
代
子
（
東
灘
区
）

　

最
後
の
一
つ
は
違
う
人
の
目
で

見
な
い
と
わ
か
ら
な
い
な
ぁ
。

 

早
水　

信
夫
（
明
石
市
）

　

応
募
多
数
の
な
か
で
当
選
す
る

の
は
難
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
挑
戦
し

ま
す
。

 
道
上　

靜
男
（
東
灘
区
）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
応
募
、

考
え
て
く
だ
さ
い
ね
。
ス
マ
ホ
で

き
な
い
の
で
。

 

上
野　

祐
一
良
（
北
区
）

　

ハ
ガ
キ
で
の
応
募
も
残
し
て
お

い
て
!!

 

福
家
賢
太
郎
（
須
磨
区
）

配達地域
本山北町１丁目、北青木４丁目

配達地域
熊内町４丁目

大
竹
久
美
子
さ　

　

ん

戸
﨑
曾
太
郎
さ　

　

ん

ほ
く
ら
支
部

葺
合
北
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は327人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

2017年８月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,992世帯

●出資金
1,192,606,000円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部 TEL（078）851-9381
うはら支部 TEL（078）851-9381
住吉北支部 TEL（078）851-9381
住吉南支部 TEL（078）851-9381
六甲アイランド支部
 TEL（078）851-9381

御影支部 TEL（078）851-9381
灘東支部 TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部  TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）

生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところが
あります。どこでしょうか？（印刷
のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキ
に貼ってご応募ください。住所・氏
名を忘れずに。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　10月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に
500円の図書カードを進呈（９月
下旬発送予定）。
★370号では128通の応募があり、
121通の正解でした。
★370号の答え──①ビーチボール
②左端女性の水着　③カニの足　
④浮き輪　⑤右端男性の手ぬぐい　
⑥沖の島　⑦カモメ
■当選者（370号）
　髙島シズ子さん（西　区）
　中根　亜胡さん（東灘区）
　福家賢太郎さん（須磨区）
　大西　勝藏さん（西　区）
　矢野　末子さん（東灘区）
　坂本　元明さん（中央区）
　川上　俊智さん（東灘区）
　祖浦　清江さん（灘　区）
　松平　信子さん（東灘区）
　武田　　茂さん（長田区）

『敬老の日』
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縄
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お
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せ
な
ど
互
助
組
合
事
務

局
・
郡
司
ま
で
ど
う
ぞ
。

沖
縄
三
線
同
好
会

　神戸健康共和会は、認
知症の予防や本人と家族
への支援をもっと広げる
ため、それを担う職員・
互助組合員・地域社会の
みなさんの共通認識の基
礎となるべき内容を精選
した「認知症サポーター
養成講座」の標準プログラムを定め、講座を
ひらいています。
　内容は──①認知症とは、②認知症のケア
と介護、③認知症の予防、④本人と家族を支
える社会制度。所要時間は約２時間半です。
　７月８日（土）の講座では、東神戸病院の
千古吉孝先生などが講師を務め（写真）、72
人が受講しました。

出前講座します

　神戸健康共和会と東神戸医療互助組合で
は、できるだけ多くの組合員と全職員の修了
をめざして、出前講座の要望にも、できる限
り応えます。各地域の班会や友人どうしの集
まりなど、参加10人以上なら、出前要請を受
けつけます。お気軽に互助組合事務局までご
相談ください。
（☎078-851-9381）

✿
互
助
組
合
の
サ
ー
ク
ル
紹
介
✿
✿

認知症サポーター
養成講座を各地で


